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FPremesia

Bartolomé Bennassar ¢ Joseph Goy considerano la storia dell'alimentazione
«1"une des filles pauvres de ['histoires che si tivela zincapable d’avancer au rythme
d’autres secteurs privilégiés par I'existence de sources plus belles, plus cohérentes et
moins ambigugss'. In effetti gli studi sulla storia dell’alimentazione incontrano
molti problemi che riguardane le fonti e il metodo.

I documenti fiscali (tassc indirette ¢ gabelle) sono pid numerosi e si prestano ad
un intetessante approccio macto-economico, anche se, bisogna tener presenti 1 loro
limiti. Essi si riferiscono prevalentemente alle cittd e non alle campagne e le analisi
forniscono le disponibiliti ¢ non i consumi effettivi di un ipotetico uomo medio?.

Le fonti sui gruppi omogenei di popelazione, quali collegi, caserme, ospedali,
comuniti religiose ecc., sono numericamente limitate ¢ non sempre complete

' B, BENMNASSAR, |. GOY, Contetbution & I biitoire de fa comsommation alimentaive du XIVe au
XiXe gécle, in e Annales E.5.C =, 1973, p, 424,

* Cir. J. REVEL, Les proviléper & 'wne Capitale: {approvisionnement de Rome 3 {'Epogue moderne,
in = Annales E.5.C.», cit., p. 5364; . VEDEL, La cosrommation alimentaire dans fe Haute Languedoe aux
XWife g¢ XVille sifcles, in s Annales E3.Coe, cir., p. 478, M. AYMARD-H. BRESC, Nowrritures e con-
sommation en Sicile enire X1We er XV1e pécie, in s Annales E.5.C », cir,, p. 392,

Un altro approccio macte-coonomico importante da segnalare 8 quello fornito dalla disponibilicd dei
dati alla produzione si veda ad esempio A. MASSAFRA, Oneniamenti colturalt, rapporis produtices ¢
conumi stmentar: nefle campagne moliiane trg la wredd def settecento ¢ funitd, in «Problemi di stona
delle campagne mendionali nell'etd moderna e contemporaneas, a cuta di A. Massafra, Bari, 1981,
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nell'indicare le quantitd acquistate dei vari generi e il numero delle bocche da
sfamare?. Le pid precise consentono un'analisi sia della spesa che dei valori nutritivi
delle razioni alimentari. In guesto tipo di fonte privilegiata s'inserisce il « Cibario»
delle Monache di 8. Chiara di Manfredonia che riguarda il periodo che va dal 1764 al
178714, E necessario perd segnalare I'imprecisione dei bilanci nutritivi che si ricavano,
dovuta alle variazioni nello spazio e nel tempo della composizione dei generi e al va-
lote approssimativo delle percentuali di scarto fra le quantita acquistate ¢ le parti
commestibili, ovvero delle percentuali dei tifiuti di cucina e di mensa, che variano
secondo il gusto, le disponibiliti economiche e gli usi®. [ risultati, che devono quindi
essere visti al di 13 di un apparente stretro rigote dei dati numerici, derivano dall’ela-
borazione di cinque annate, considerate ad intervalli quinquennali®.

Ls valutazione economica.

La distribuzione delle spese totali, secondo grandi capitoli (st veda la tab, 1), fa
osservare che in tutti gli anni considerati la porzione pil importante dei ducati com-
plessivi pagati dalle monache riguarda i consumi alimentari. Le variazioni si aggirano
intorno al 60%. Tale livello percentuale di spesa, comune ad altri esempi di comuni-
ti monacali, differisce sensibilmente dal ruolo debole della spesa alimentare nel bi-
lancio dei nobili. Questi ultimi destinano quote importanti per 'acquisto di capi
d'abbigliamento che testimoniano il loro modo di vita ostentato”. Per le monache di
5. Chiara, invece, I'acquisto di scarpe, tele, galloni e berretti rappresenta sempre una
quota irrisoria delle spese.

+ Mol lavori del fascicolo degli Annales E.5.C. del 1975 dedicato ai consumi alimenrari ossetvano
queste carenze. Si segnala ad csempio: B. VINCENT, Consommation alimentacre en Andslonsie orentale
(Les achats de I"Hépital Royal de Guadix, 1381-1382), p. 445; P. CHARBONNIER, La consommation der
sefgnenrs auvergnats du XVe an XVTHe mécle, p. 405

4 Archivio Cuna Arcivescovile di Manfredonia, Libro dell'Introito ed Esite del Venerabile Monaste-
ro di 5. Chiara - 1" giugno 1764 a tuee’aprle 1787,

' L'elaborazione di tali bilanci si avvale delle tabelle di composizione degh alimenti e in genere del-
le indicazioni di metodo pubblicare da G. GALEOTTL, Ecomonia e rtatireics alimentare, Roma, 1968; M.
AYMARD, Pour " bistoire de {'alimentation: guelgues remargwes de méthode, in « AnnalesE 5. Cos, cit;
G. LASORSA, Indagini wi bilanci delie famiglie contadine d Puglia ¢ Lucania, in = Annali dell"Tstituro di
Statisticas, Bari, 1956,

& 17 giugno 1764 31 maggio 1763, 1°* agosto 176931 marze 1770, 1" maggio 1774-30aprile 1773,
1° giugno 1779- 31 maggio 1780, 1" giugno 1784 -31 maggio 1783 La scelta di gualche annara come cam-
pione & motivara dalla laboriositd dei caleoli,

1 .Cﬁ-_]' YEDEL, L;;:.gp:‘mmmanba .a'.l":mﬂ?.l‘d‘.r:ré‘.. P C:il.., P 485 ¢ B. BENNﬁSSﬂR-J. GD‘I’I. cﬂiﬂl’f-
butron & Dbitowre. ., cit., p. 405,
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Minima & anche la porzione di ducati destinari all'arredamento che comprende,
olere alle minute spese per |'acquisto di piatti, caldaie e tele per tovaglie, le spese per
la manutenzione del Monastero®.

La spesa per ’acquisto di combustibili s'incentra prevalentemente sulla legna da
ardere che nei sei mesi pin caldi si aggira sulle 40 some e nei sei mesi pii freddi sulle
20 some. Questo capitolo di spesa, che comprende anche 1'acquisto di olio e cera per
I'illuminazione, & del 10% circa.

Le uscite varie ammontano al 20-25% e includono quali voci pit importanti i
censi, riguardanti il denaro preso in prestito per le modifiche ¢ la manutenzione del
fabbricato, i emedicamenti» (50 duc.}, gli onorari ad avvocati € procuratori di Man-
fredonia e di Napoli ed i salari al cappellano (52 duc.), al sagrestano (12 duc.) e alla
lavandaia (8 duc.).

Paragonando questi ultimi salari, ma anche ad esempio quelli dei braceianti
sannaroli» di Lucera che per il periodo considerato vatiano tra un minimo di 24 duc.
e un massimo di 35 ducati?, alla spesa alimentare pro-capite annuale delle signore re-
ligiose, emerge il carattere privilegiato dei loro consumi. La media di duc. 30 dell'an-
no 1764-63 sale ad olwre i 40 ducati nelle due ultime annate considerate.

La somma dedicata all'acquisto di cercali assorbe dasolafrai Te 1/2eil3e1/2
ducati. L'andamento della domanda del genere pud considerarsi rigido ¢ crescente
petché, malgrado il forte aumento del prezzo verificatosi nel petiodo, si rileva un in-
cremento delle quantitd acquistare 2.

La voce dello zucchero e del miele manifesta la stessa caratreristica e la spesa gra-
dualmente aumenta in termini assoluti e percentuali.

Il comportamento della domanda esprime elasticitd in genere per i prodotti di
origine animale. La spesa dei formaggi e dei latticini rimane costante sui 3 ducati a
testa e in lieve crescita & la spesa individuale della carne (6-7 ducati) e del pesce (in-
torno ai 3 ducarti). Le quantitd consumate registrano invece una flessione.

Gli altri capitoli di spesa di una certa rilevanza sono rappresentati dagli acquisti
di vino (circa il 10% dei ducati complessivi) dell’olio d'oliva (6-10% tispetto al tota-

¥ Cueste ultime assumono maggiore importanza (400 duc. | nell'annara 1774-75.
* Archivio Curia Arcivescovile di Lucera: Giornale d'introito ed esito del Monastero di 5. Bartolo-
meo di Lucera, 1738-1799.

o Cfr, AL ANNARUMMA, I mrercaro dedle dermate agrvole @ Manfredonsa nefia seconda metd daf
sedtecento, in « Atti del 47 Convegno sulla Preistoria, Protostoria e Swona della Daunia», San Severo, 1982,

pp. 181-195.
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le) e della verdura. Del tutto modiche appaiono le somme necessarie all’acquisto di
legumi.

I valore nutritiva.

L'analisi della razione alimentare secondo Iaspetto biologico fa constatare una
dieta abbondante, varia ed equilibrata. Il numero delle calorie prodotte, sempre su-
periore a 3050, raggiunge il massimo di 3135 necl 1784-85, oltrepassa quindi i livelli
necessari per le donne, tanto pit che le monache hanno un'attivita fisica moderata .
L'aumento del consumo calorico globale che si registra & il risultato dell’accrescimen-
to degli apporti di idrati di carbonio, mentre qualche variazione diminutiva, di certo
non felice, si rivela nel contenuto proteico e in modo pidl incisivo nella componente
lipidica della dieta.

La percentuale delle calorie da idrati di carbonio, fornite quasi totalmente dai
cereali, passa dal 56% del 1764-65 al 62% del 1784-85. Tale livello resta comungue
inferiore alla valutazione che i fisiologi piit accreditati ritengono debba in Italia aggi-
rarsi sul 65-70% ',

La quota proteica sempre superiore a 110 gr. assicura un buon 16% di apporto
calorico. Cid che interessa qualitativamente & che, anche se in progressivo declino pet
il periodo considerato, quasi il 36% dei protidi complessivi  fornito dal mondo ani-
male. Si tratta delle proteine ritenute ‘‘nobili” petché piti idonee a mobilitare 1'in-
tero processo metabolico. Esse provvedono alla neo-formazione dei tessuti dell’orga-
nismo. L'optimum di equilibrio fisiologico, secondo quanto riporta Giovanni Lasor-
sa viene assicurato dalle percentuali 35-50% di proteine animali, rispetto 2 quelle
totali®®.

Le caloric provenienti dai grassi nel ventennio si riducono ¢ passano dal 27% del
1764-65 al 22% del 1784-85. La loro presenza pud considerarsi buona perché la co-
pertura percentuale, rispetto al complesso calorico, che i fisiologi affermanc debba
contate intorno al 20%, & superata®.

1t Secondo la Food and Nutrition Board {Stati Uniti d"America) la quantita calorica consigliata per
le donne varia fra le 2200 ¢ le 2300 calorie giomaliete, Cft. G. GALEOTTIL, Evowomsa..., cit., p. 7L,

Secondo Ulrico Aichelburg sono necessarie 3100 calorie 3 una donna di 63 Kg. che haun'incensa atti-
vitd fisica. Cfr. U, AICHELBURG, Erciclopedia depli alfimenti, Torino, 1974, p. 143,

i Cfr. G. LASORSA, [ndagins sui bifewer.., cit., p. 63.
B Jur, p. G0
W G, GALEOTTI, Ecomomei. .., cit., p. 72,
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Osserviamo adesso 1 vari alimenti raggruppati a seconda della funzione biolo-
gica che svolgono !5,

La categoria dei cereali e dei legumi secchi rappresenta una fonte energerica e
proteica abbondante ed economica. Essa assicura piti della metd delle calorie (56-
61%) e delle proteine (52-57%) costituendo per questi motivi la base
dell'alimentazione ¢, Rispetto ai principi nutritivi che sviluppa il suo costo & molto
basso e solo nel 1779-80 la spesa supera il 30% dell’ammontare globale destinaro
all'alimentazione. Le osservazioni relative a questa categoria 5" incentrano quasi total-
mente sul consumo del pane, perché | quanticativi dei legumi secchi (6-7 Kg. all'an-
no pro-capite), del riso (2 Kg.} e della semola (7 Kg.) risultano minimi rispetto ai pidl
di 2 quintali ¢ mezzo di farina utilizzati ogni anno a testa per la panificazione.

Il consumo della pasta & limitato e viene introdotto nell’uso corrente, ogni lune-
di, nel secondo decennio considerato,

Il pane confezionato & scuro in quanto il rendimento del grano in farina risulea
del 95% 17, Il pane bianco fa parte solo dei menus delle festivitd di Natale e Pasqua.
La quota pro-capite giornaliera di farina oscilla fra un minimo di 670 gr. nel 1764-65
¢ un massimo di 730 gr. nel 1784-851%, §i presenta importante € causa qualche ecces-
so nell'ammontare calorico globale. La razione supera sempre i limiti imposti
dall’ Annona comunale perché le monache pagano la gabella sui tomoli di grano in
pilt macinati mensilmente. La chiara politica di sorveglianza dell’ Annona sui consu-
mi si estende anche all’atto della cottura che avviene nei forni pubblici®s.

Le carni e i pesci rivestono un ruolo di grande importanza nei menus. La razione
a giorni alterni di carne ovina (castrato) & di 223 gr a testa. La carne bovina (124 gr.
pro-capite) viene utilizzaea per il bollito domenicale. La vitella serve per cucinare gli
arrosti e i polpettoni delle festivitd. L'alimento ricco di protidi ad alto valore biologi-

1 Ivi a pag. 174 viene ripomara la classificazione degli alimenti sorto queseo punto di vista,

% Assicura anche |'essenziale dell’apporto in vitamine (B ed E) ¢ in sali minerali (ferro, calcio e
fosfora).

1?7  La mancara indicazione di eale rendimento rende problematico ¢ ambiguo il caleolo dei valori nu-
tritivi come sottolinea |. VEDEL, Lz consomrmeation... . cit., p. 479 e M. AYMARD -H. BRESC, Nowrritu-
ref,., Cit., p. 395,

#  Bartolomé Bernassar ¢ Joseph Goy osservano che fino al XIX secolo una razione di pane non pud
essere gindicata soddisfacente se non s colloca al di sopra di 7-800 gr. B. BEMASSAR, ). GOY, Comtrida-

trog,.,, cit, p. 420,
Le Ursulines di Carcassonne {Haut Languedoc) consumanc nel 1774 711 gr, di pane al giorno. Cir.
). YEDEL, Lz cosrommaiion. .., cit., p. 480,

1% Tale fenomeno di sorveglianza da paree delle istimziont annonarie interessa 1'Europa medicerra-
nea sottolinea J. REVEL, Loy privifdpes a'ame Capitale. | it p. 563,
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co (circa il 15% delle proteine complessive) subisce una flessione nei quantitativi an-
nuali da 45 Kg. 2 41 Kg. a testa?®, Il livello di consumo di carne si distacca da quello
opulento quotidiano e anche bi-quotidiano dei Gesuiti della Casa Professa di Paler-
mo ¢ da quello austero bi-settimanale del Monastero femminile 8. Salvatore di Paler-
mo, assumendo una posizione intermedia?®!.

11 pesce sostituisce la carne nei giorni e nei periodi magri. La domanda indivi-
duale al lordo dei rifiuti si aggira sui 30 Kg. annui e sviluppa al netto il 7-8% di so-
stanze protidiche e il 2-3% dei lipidi complessivi.

I formaggi e i latticini costituiscono il piatto forte della cena. Il consumo dei pri-
mi soprattutto vede un declino nel ventennio considerato. 116,8 Kg. per commensa-
le del 1764-65 si dimezzano a 8,7 Kg. nel 1784-85. L'uso crescente di uova, che nel
1784-85 vengono introdotte nei menus di ogni mercoledi, non impedisce una dimi-
nuzione dell'apporto di protidi ad alto valore biologico della categoria (17% nel
1764-65,9% nel 1784-85). Un analogo declino, che accentua quello constatato per le
carni, si verifica a Roma nel settecento®, T prodotti caseari ¢ le uova sviluppano un
buon apporto di sostanze lipidiche (15-25% ), di minerali (calcio e ferro) e di vitami-
ne (A e B).

Le monache di 5. Chiara utilizzano come verdura le scocozze di Genovas, 1 pi-
selli, i fagiolini, i broccoli, la scarola ¢ il prezzemolo, come frutta fresca le pere, i
melloni, le castagne, I'uva, le ciliege € soprattutto le mele, e come frutta secca princi-
palmente le mandorle per confezionare i dolciumi e le noci. Le ortaglie e la frurea
danno uno scarso apporto calotico (5%) e proteico (9% circa) ma sono imporeanti
per i loto contenuti vitaminici e minerali.

Lo zucchero ¢ il miele insieme al vino ¢ all’olio d'oliva costituiscono delle im-
portanti fonti energetiche (circa il 20% delle calorie complessive). 1l consumo dello
zucchero e del miele si presenta crescente, da un minimo di 2 Kg. e 1/2 pro-capite nel
1764-65 giunge ad un massimo di 7,3 Kg. nel 1784-85. Le derrate sono usate come
ingredienti per confezionare i dolcetti quali le zeppole, le sfoglie, i sanguinacci, 1 so-
samelli, i raralli, gli stringioli, i mostaccioli.

1l consumo moderato del vino fotnisce intorno alle 280 calorie giornaliere. Mau-

ELI 1..|a|ur|' considerari al lordo dei rifiuti di mensa e di cucina, si presentano superior alla media ar.
tuale pugliess (Kg. 36.3). Cft, ISTAT, Le Regions in cifre, Roma 1985, p. 112
o Cfr. M. AYMARD-H. BRESC, Nowrstrurer..., cit., p. 494,

= (Cfr. J. REVEL, Les privifEeer o wme Capicale..., cit,, p. 369,
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rice Aymard colloca intorno alle 550 calorie I'apporto energetico massimo di origine
alcoolica per una donna?3,

L’olic d’oliva domina nel settore dei grassi per condimento ¢ il suo consumo cre-
scente fa lievitare la componente lipidica dal 37% (1764-65) al 46% (1784-85) dei
valori complessivi?,

Conclustone.

L'analisi della contabiliti delle Monache di Santa Chiara di Manfredonia con-
sente di affermare che I'alimentazione seguita, sia dal punto di vista economico che
da quello biclogico, si caratterizza come nutrizione dei privilegiati della societd di
antico regime,

La razione si distingue per la sua ricerca della varietd e si adegua alla riforma del
vitto dei collegi ¢ dei seminari della fine del XVI secolo che, a partire da Roma, dif-
fonde fra gli ecclesiastici «une véritable culture alimentaire», come la definisce Jac-
ques Revel®,

La preparazione culinaria & prevalentemente calda e ad essa si affianca qualche
cena fredda a base di pane, formaggio o ricotea, vino e frutta.

Il bilancio delle calotie e dei principi nutritivi si colloca sempre al di sopea delle
necessitd vitali. I punti negativi che emergono, dovuti all'eccesso dei consumi cereali-
coli ¢ alla diminuzione nel ventennio delle sostanze proteiche ad alto valore biologi-
co, non compromettono l'equilibrio soddisfacente delle razioni.

L'incremento dei prezzi delle derrate nella seconda meti del settecento pmducc
alcune variazioni al regime alimentare2®. Le monache riducono le razioni di came e
formaggio € usano pi frequentemente le sarde € le wova.

8 M. AYMARD, Pour [birtaire de alfmentation. .., cit., p. 438.

¥ L'uso del lardo si rileva minoritario e del wtto raro quello del burro,
a3 T, REVEL, Ler primiféges a'wme Capitale..., cit., p. 573,

® Cfr. A ANNARUMMA, I mercato delle derrate... | cit., pp. 181-193,
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